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साराश ं 

यह लेख िशवᳲलग  के ᮧतीका᭜मक अथᭅ को ᳞ा᭎याियत करता ह ैऔर इसके साथ िवशषे 
ᱨप स ेगु᳙ कालीन मुखᳲलग कᳱ ᮧितमा िव᭄ान परंपरा को भी ᮧ᭭तुत करता ह ै। व᭭तुतः 
ᳲलग को केवल ᳰकसी एक अथᭅ मᱶ सीिमत करना न तो िलिखत सा᭯यᲂ के अनुकूल ह ैऔर 

न ही ᮧाचीन ᮧितमाᲐ कᳱ ᱨप-रचना के। शवै दशᭅन मᱶ ᭭तंभ, ᭔योित, ᳲबद ुऔर सृि᳥-

शिᲦ के ᱨपक ᳲलग को, चेतना तथा िव᳡-᳞ापी सᱫा के संकेत के ᱨप मᱶ रखा जाता ह;ै 

लेᳰकन मखुᳲलग के स᭠दभᭅ मᱶ अथᭅ कुछ िभ᳖ ᮧकट होत ेह ᱹ। व᭭तुतः मुखᳲलग ᳲलग ᱨप के 

अमतूᭅ संकेत को साकार दवे-उपि᭭थित से जोड़ता ह।ै उचाहरा, खोह, भूमरा और 

राजघाट कᳱ ᮧितमाᲐ के तलुना᭜मक अ᭟ययन से ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक िश᭨प मᱶ समािध, 

राजस गᳯरमा और िनयंिᮢत अलंकरण के मा᭟यम से िशव कᳱ आंतᳯरक शिᲦ को दृ᭫ य 

बनाया गया ह।ै भीटा और गुडीम᭨लम ् के उदाहरण इसके संदभᭅ, आकृित, पाठ और 

पूजा-᳞वहार को साथ पढ़ने कᳱ आव᭫यकता को भी ᳰदखाते ह।ᱹ  

श᭣ द कंुजी: िशवᳲलग, मुखᳲलग, शैव ᮧितमािव᭄ान, समािध, ᮧतीकवाद 

 

1. भूिमका 

भारतीय धमᭅ और कला के इितहास मᱶ िशवᳲलग  ऐसा ᱨप ह ै िजसमᱶ दाशᭅिनक संकेत, अनु᳧ािनक 
᳞वहार और मूᳶतकला कᳱ भाषा एक-दसूरे मᱶ ᮧिव᳥ ᳰदखाई देते हᱹ। आधुिनक ᳞ा᭎याᲐ मᱶ इसकᳱ अथᭅ-
संरचना को लेकर तीᮯ मतभेद रहे हᱹ। एक ओर इसे िनराकार ᮩᳬ, ᭔योित-᭭तंभ अथवा सृि᳥ के मूलाधार 

का संकेत माना गया है; दसूरी ओर कुछ यूरोपीय और भारतीय लेखकᲂ ने इसे मु᭎यतः िश᳤-ᮧतीक के 
ᱨप मᱶ ही समझा है ।1  इस िवरोध को ᳰकसी एक िनणाᭅयक उᱫर मᱶ समेटना इितहास लेखन कᳱ दिृ᳥ से 
उिचत नहᱭ है। ᮧ᳤ यह ह ैᳰक अलग-अलग कालᲂ, पाठᲂ, ᮧदेशᲂ और दृ᭫ य-ᱨपᲂ मᱶ ᳲलग कᳱ संक᭨पना ने 

कौन-से अथᭅ ᮕहण ᳰकए और ᳰकन सा᭯यᲂ पर वे अथᭅ आधाᳯरत हᱹ?  

यह अ᭟ययन उपल᭣ध सामᮕी को तीन पर᭭पर संब᳍ ᭭तरᲂ पर रखता है। पहला, शैव-शाᲦ दाशᭅिनक 

भाषा मᱶ ᳲलग, ᳲबद,ु ᭭पंदन और ᭔योित का संबंध; दसूरा, गु᳙काल मᱶ अमूतᭅ ᳲलग और मानवाकार िशव 

के संयोग से िवकिसत मुखᳲलग; और तीसरा, औपिनवेिशक तथा आरंिभक आधुिनक ᮧितमा-वै᭄ािनक 
᳞ा᭎याᲐ का आलोचना᭜मक परीᭃण। ᭟यात᳞ है ᳰक इस लेख का उ᳎े᭫य ᳰकसी धाᳶमक िव᳡ास का 
िनणᭅय करना नहᱭ है, बि᭨क ᮧतीक के ऐितहािसक िवकासᮓम को ᭭प᳥ करना है। इसिलए पुराण-कथाᲐ 
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को परंपरागत ᭭मृित, सं᭭कृत ᮕंथᲂ को पाठ-सा᭯य और पुराव᭭तुᲐ को उनके भौितक तथा ᭭थानीय संदभᭅ 
मᱶ पढ़ा गया है। 

लेख का ᮧमुख आधार दो ᮧकार का ह:ै सं᭭कृत और पौरािणक परंपरा से जुड़ ेसंकेत, तथा मुखिल᭑गᲂ और 

संबंिधत ᮧितमाᲐ का वणᭅन। ऋ᭏वेद, यजुवᱷद के शतᱧᮤीय सूᲦ, िनᱧᲦ, ᳲलगपुराण और कािलदास के 
कुमारस᭥भव का उ᭨लेख इस ᳞ापक वैचाᳯरक पृ᳧भूिम को रेखांᳰकत करता है िजसमᱶ िशव के अनेक ᱨपᲂ 
कᳱ क᭨पना कᳱ गई है। इन ᮕंथᲂ कᳱ रचना और संकलन कᳱ दीघᭅ ᮧᳰᮓयाᲐ को देखते ᱟए इ᭠हᱶ ᳰकसी एक 
ऐितहािसक काल का ᮧमाण नहᱭ माना जा सकता है; ᳰफर भी वे उन श᭣दावली और धाᳶमक क᭨पनाᲐ 
को उपल᭣ध कराते हᱹ िजनके साथ कालांतर मᱶ ᮧितमा-परंपराएँ संवाद करती हᱹ। 

पुरातािᱬवक उदाहरणᲂ मᱶ उचाहरा, खोह, भूमरा, राजघाट, रंगमहल, भीटा और गुडीम᭨लम् िवशेष 

महᱬव रखते हᱹ। इनके िवषय मᱶ ᱨप, आयाम, अलंकरण, ᭭थापना-᭭थल और ᮧ᭭तािवत ितिथ को अलग-

अलग उ᭨लेिखत करना आव᭫यक है। ᳰकसी एक आकृित का दरूवतᱮ सं᭭कृित, भाषा या धाᳶमक समुदाय से 
सीधा संबंध ᭭थािपत करने के ᭭थान पर इस लेख मᱶ तुलना᭜मक िन᭬कषᲄ को सीिमत ᳰकया गया है।  

2. ᳲलग कᳱ ᮧतीका᭜मकता एवं ᮧाचीनता 

शैव और शाᲦ परंपराᲐ मᱶ ᳲलग-भावना को ᮧायः उस अिवनाशी, सवᭅ᳞ापी तᱬव के संकेत के ᱨप मᱶ 
समझाया गया ह ै िजसमᱶ ᭭पंदन या ᭃोभ से सृि᳥ कᳱ ᮧᳰᮓया आरंभ होती है। इस ᳞ा᭎या मᱶ श᭣द और 
ᳲबद ु के उ᳊व, ऊपर उठती तरंग और मूल᭭तंभ के ᱨपक ᮧयुᲦ होते हᱹ। मूल᭭तंभ से िव᳡ का िव᭭तार 
होता है और लय के समय वही िव᳡ उसी मूल मᱶ समा जाता है। ऐसी भाषा ᳲलग को ᳰकसी जैिवक व᭭तु 
कᳱ ᮧितकृित से अिधक, अ᳞Ღ से ᳞Ღ कᳱ ओर गित करने वाली शिᲦ के संकेत के ᱨप मᱶ रखती है। 

᭔योित का िवचार इस संरचना को और भी ᭭प᳥ करता है। वै᭬णव, शैव, शाᲦ और बौ᳍ परंपराᲐ मᱶ 

ᮧकाश का ᱨपक दैवीय उपि᭭थित, ᭄ान और जागरण से जुड़ता है। शैव संदभᭅ मᱶ ᭔योित-᭭तंभ शु᳍ चेतना 

कᳱ धुरी है; देवी को पुंजीभूत ᭔योित और बु᳍ को महा᭔योित के ᱨप मᱶ दखेने वाली ᳞ा᭎याए ँभी इसी 

᳞ापक धाᳶमक श᭣दावली का भाग हᱹ। ᭭तूप, ᭭तंभ, वृषभ, ᳲसह, धमᭅचᮓ और छᮢ जैसे दृ᭫ य संकेत अलग 

धाᳶमक परंपराᲐ मᱶ समान नहᱭ हᱹ, ᳰफर भी वे धमᭅ और अ᭟या᭜म कᳱ साझा सम᭭याᲐ का समाधान 
ᮧ᭭तुत करते हᱹ। 

ᳲलगिनमाᭅण कᳱ प᳍ित इसकᳱ ᮧतीका᭜मक यथाथᭅता को इस ᮧकार ᮧकट करता है, “ᳲलग कᳱ ि᭭थित तीन 

᭭तरᲂ मᱶ होती है। ᮧथम भूिम᭭थ (भोग पीठ), ि᳇तीय वेदी मᱶ ि᭭थत (भᮤ पीठ), और तृतीय पूजा हेतु 

(ᮩᳬ पीठ)। भूिम᭭थ को चतु᭬कोण मᱶ, वेᳰद᭭थ को अ᳥कोण मᱶ और पूजा᭭थ को गोल बनाने के िनदᱷश ᳰदए 

गए हᱹ। पूजा हेतु ᭭थािपत ᳲलग के िन᭥᭠भाग मᱶ ᭭क᭠द, म᭟य मᱶ देवी, और उ᭟वᭅ मᱶ ᱨᮤ होते हᱹ । इसके 

अलावा इ᭠हᱶ ᮩᳬा िव᭬णु और मह᳡ेर के ᭭थान भी कहा गया है । ये तीन लोक, तीन गुण, तीन वेद आᳰद 
के ᮧतीक भी कह ेगए हᱹ ।2  

इस दिृ᳥ से ᳲलग कᳱ सरल ᭔यािमित मह᭜वपूणᭅ है। उसका ऊ᭟वाᭅकार ᱨप न केवल मंᳰदर-गभᭅगृह मᱶ कᱶ ᮤ 
बनाता है, बि᭨क िनराकार सᱫा को पूजनीय और दृ᭫ य ᱨप मᱶ उपि᭭थत करता है। ᮧितमा-शाᳫीय 

वणᭅनᲂ मᱶ आधार और शीषᭅ के िव᭠यास, ᳰदशाᲐ कᳱ योजना तथा मुखᲂ कᳱ सं᭎या पर बल िमलता है। 
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इसिलए ᳲलग को केवल श᭣दकोशीय अथᭅ से पᳯरभािषत करना अपयाᭅ᳙ ह;ै उसके अथᭅ को आकार, ᭭थान, 
अनु᳧ान और संब᳍ देव-िच᭮नᲂ के साथ ᳞ा᭎याियत करना आव᭫यक है । 

यहाँ यह उ᭨लेख करना भी ᮧासंिगक होगा ᳰक ᳲलगोपासना का ᮧारंभ कब ᱟआ या इसकᳱ ᮧाचीनता कहाँ 
तक जाती है । अिधकांश इितहासकार और पुरािवद या िव᳡ास करते हᱹ हᱹ ᳰक या ᮧथा आᳰदम युग के 
ᮧजनन शिᲦ के ᮧतीकᲂ कᳱ िनरंतरता ही है िजसे कालांतर मᱶ पौरािणक या शाᳫीय साथᭅकता ᮧदान कर 
दी गयी । इितहासकार आर. जी. भंडारकर का मत है ᳰक कुषाणᲂ के पूवᭅ ᳲलग-पूजा का ᮧचलन नहᱭ रहा 
होगा ।3 हालाँᳰक अनेक पुरािवद हड़᭡पा स᭤यता के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ से ᮧा᳙ कुछ आकृितयᲂ को ᳲलगोपासना 
के ᮧाचीनतम सा᭯य बताते हᱹ, य᳒िप िलिखत ᮧमाणᲂ के अभाव मᱶ ᭭प᳥तः कुछ कहा नहᱭ जा सकता है । 

ई᭭वी संवत के कुछ समय पूवᭅ कᳱ कुछ मुᮤाᲐ और मूᳶतयᲂ के आधार पर जीतᱶᮤनाथ बनजᱮ का यह 
मानना है ᳰक इस समय िशव कᳱ पूजा ᳲलग और ᮧितमा दोनᲂ ही ᱨपᲂ मᱶ होती थी ।4 इस स᭠दभᭅ मᱶ 
गुडीम᭨लम (आंᮥᮧदेश) से ᮧा᳙ िशवᳲलग उ᭨लेखनीय है । इस ᳲलगाकृित पर जटाधारी िशव अपने हाथᲂ 
मᱶ कमंडलु और परशु िलए अंᳰकत ᳰकये गए हᱹ । यह शैवᲂ ᳇ारा ᳲलगोपासना का ᭭प᳥ ᮧमाण माना जाता 
ह ै।5  गु᳙काल के पूवᭅ तक ᳲलगाकृितयाँ िश᭬नाकार ही होती थᱭ जो गु᳙काल आते-आते ल᭥बवत गोल ᱨप 
मᱶ िनᳶमत कᳱ जाने लगᱭ । गु᳙काल मᱶ शैवमत कᳱ लोकिᮧयता के ᮧमाण अिभलेखᲂ मᱶ भी िमलते हᱹ । 
च᭠ᮤगु᳙ “िवᮓमाᳰद᭜य” के मथुरा ᭭त᭥भ लेख मᱶ उपिमते᳡र और किपले᳡र िशवᳲलगᲂ कᳱ ᭭थापना का 

उ᭨लेख है । इसी समय के उदयिगरी लेख, कमᭅदंडा लेख आᳰद शैव धमᭅ के ᮧित जन᮰᳍ा पर ᮧकाश 
डालते हᱹ ।6   

3. श᭣दाथᭅ और ᭃेᮢीय ᳞वहार 

ऋ᭏वेद के ‘िश᳤देव’ और बाद कᳱ टीकाᲐ को लेकर भी अथᭅ-िववाद िमलता है। िनᱧᲦ और सायण मᱶ 
इसे भोग-िवलास कᳱ अवधारणा मानने अथवा िश᳤ को आरा᭟य मानने वालᲂ से संब᳍ करने वाली 
᳞ा᭎याए ँबताई जाती हᱹ, ᳰक᭠तु  वैᳰदक पदᲂ का अथᭅ ᮧसंग, ᳞ाकरण और टीका-परंपरा से अलग नहᱭ 

ᳰकया जा सकता।7 इसी ᮧकार ᳲलगपुराण का नाम ᭭वयं यह िस᳍ नहᱭ करता ᳰक ‘ᳲलग’ का केवल एक 

ही अथᭅ था। सं᭭कृत मᱶ ᳲलग का ᮧमुख अथᭅ िच᭮न, लᭃण या संकेत भी है, और धाᳶमक ᮧयोग मᱶ यही 

᳞ापक अथᭅ सᳰᮓय रह सकता है। भुवने᳡र के ᳲलगराज जैसे मंᳰदर-नाम तथा ᳲलगराज, महाᳲलग और 
ᳲलग᭭वामी जैसे नामᲂ का दिᭃण भारतीय ᳞वहार भी यह याद ᳰदलाता है ᳰक श᭣द का सामािजक अथᭅ 
᭭थान और समुदाय के अनुसार बदल सकता है। यह भािषक िविवधता ᳰकसी एक धाᳶमक ᱨप कᳱ 
᳞ा᭎या को ᭭वतः ᮧमािणत नहᱭ करती है, बि᭨क शाि᭣दक अथᭅ कᳱ ᳞ापकता को ᮧकट करती है ।8 

4. एकमुख िᮢमुख और पंचमुख ᱨप 

मुखᳲलग व᭭तुतः ᮧतीक-ᳲलग और मानवाकार देवता के बीच एक सेतु है। िनराकार ᮩᳬ के कि᭨पत ᱨप 
को ᳞Ღ करने के िलए ᳲलग पर मुख का िनमाᭅण कर ᳰदया गया है । सामा᭠यतः इस पर एक, तीन और 
पांच मुख बनाये जाने का िवधान रहा है । पंचमुखी ᳲलग मᱶ पांचवां मुख ᮧायः बनाया नहᱭ जाता है । 
एकमुखी ᱨप मᱶ अᮕभाग पर िशव का मुख उकेरा जाता ह;ै िᮢमुखी ᱨप मᱶ सामने, बाएँ और दाएँ मुखᲂ 

के मा᭟यम से शांत, सᳰᮓय और उᮕ भावᲂ कᳱ रचना होती है। परंपरागत ᳞ा᭎याएँ इन भावᲂ को सᱬव, 

रज और तम से जोड़ती हᱹ।9  यह वगᱮकरण ᮧ᭜येक ᮧितमा कᳱ अिनवायᭅता नहᱭ है, पर इससे यह ᭭प᳥  ह ै
ᳰक बᱟमुखता को दैवी ᳞िᲦ᭜व कᳱ बᱟ᭭तरीय शिᲦ ᳞Ღ करने का मा᭟यम माना गया। 
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पंचमुखी योजना मᱶ स᳒ोजात, वामदेव, अघोर, त᭜पुᱧष और ईशान नामᲂ के साथ ᳰदशा और तᱬव के 

संबंध जोड़े जाते हᱹ। चार मुखᲂ को दृ᭫ य ᳰदशाᲐ मᱶ रखा जा सकता है, जबᳰक ईशान को सू᭯म अथवा 
ऊ᭟वᭅ ᳰदशा से संब᳍ मानकर ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ अनुपि᭭थत भी रखा जाता है।10 रंगमहल के टेराकोटा फलक 
मᱶ िशव-पावᭅती के साथ ᳰदखाई दनेे वाली बᱟमुखता इस वैचाᳯरक योजना का उपयोगी उदाहरण है। 
सामने से तीन मुख ᳰदखाई देने पर भी शेष ᱨपᲂ कᳱ क᭨पना ᮧितमा के दृ᭫ य ᭃेᮢ से परे एक ᳞ापक दैवी 
सᱫा का संकेत देती है। 

5. गु᳙कालीन ᱨपांतरण 

कुषाणकाल मᱶ िशव का मानवाकार ᱨप और अमूतᭅ ᳲलग, दोनᲂ ᭭वतंᮢ ᮧितमा-वै᭄ािनक परंपराᲐ मᱶ 
िव᳒मान थे। गु᳙कालीन िश᭨प ने इ᭠हᱶ एक संयुᲦ दृ᭫ य-िवधान मᱶ ᱨपांतᳯरत ᳰकया। मुखᳲलग मᱶ 
᭭तंभाकार आधार कᳱ िनरंतरता बनी रहती है, पर उसके अᮕभाग पर उभरता चेहरा उपासक के सामने 
सि᳖िहत देवता का अनुभव कराता है। यह संयोजन गु᳙ कला कᳱ उस ᮧवृिᱫ से मेल खाता ह ै िजसमᱶ 
आ᭟याि᭜मक भाव को सु᳞वि᭭थत, संतुिलत और मानवीय ᱨप ᳰदया गया। 

गु᳙कालीन मुखᳲलग का कᱶ ᮤीय सᲅदयाᭅ᭜मक िवचार समािध है। नेᮢᲂ कᳱ अधोमुख अथवा अंतमुᭅखी ᳰदशा, 

भृकुᳯट-म᭟य कᳱ एकाᮕता, िनयंिᮢत मु᭭कान और मुख-रेखाए ँबाहरी गितिविध कᳱ अपेᭃा भीतर ि᭭थत 
᭄ान को महᱬव दतेी हᱹ। कुमारस᭥भव मᱶ िशव के तप और ᭟यान के वणᭅन के साथ इस कला-भाषा का 
सा᭥य देखा जा सकता है। तृतीय नेᮢ, जटाजूट और बालᱶद ुिशव कᳱ िविश᳥ पहचान को बनाए रखा गया 

ह,ै ᳴कतु सपᲄ या अ᭜यिधक उᮕ िच᭮नᲂ का सीिमत ᮧयोग मुख को भयावह होने से बचाता है। अᭃमाला, 
ᮕीवा-अलंकरण और समिमत केश-िव᭠यास से तप᭭वी और राजसी गुणᲂ का संतुलन िनᳶमत होता है। गु᳙ 
िश᭨पकार के िलए आ᭟याि᭜मक ᮧभाव मुख कᳱ तीᮯ िवकृित से नहᱭ, अनुपात, सतह-उपचार और शांत 
भाव से उ᭜प᳖ होता है और यही गु᳙कालीन ᮧितमाशाᳫ कᳱ ᮧमुख िवशेषता भी कही जाती ह ै।11   

6. उचाहरा और खोह के ᮧितमान 

उचाहरा का एकमुखी िशवᳲलग  इस परंपरा का अ᭜यंत पᳯर᭬कृत उदाहरण माना जाता है। इसकᳱ 
ᮧ᭭तािवत ितिथ चौथी शता᭣दी के अंितम भाग अथवा पाँचवᱭ शता᭣दी के ᮧारंभ मᱶ रखी जाती है। आधार 
से शीषᭅ तक इसकᳱ ऊँचाई लगभग 38 इंच और मुख कᳱ ऊँचाई लगभग 10 इंच बताई गई है। अपेᭃाकृत 
सीिमत आकार मᱶ भी मुख कᳱ ᭭प᳥ता, जटाᲐ कᳱ लय और संतुिलत अनुपात एक ऐसी दृ᭫ य एकता 
बनाते हᱹ िजसमᱶ ᳲलग का ᭭तंभाकार ᱨप तथा िशव कᳱ ᳞Ღ उपि᭭थित एक-दसूरे को बािधत नहᱭ करते। 

खोह से ᮧा᳙ एकमुखी ᳲलग, जो एक भᲨ िशवमंᳰदर से संब᳍ है और अब इलाहाबाद नगर िनगम 

संᮕहालय मᱶ संरिᭃत बताया जाता है, इस ᮧकार कᳱ िश᭨प-भाषा का दसूरा महᱬवपूणᭅ उदाहरण है। 

इसकᳱ ऊँचाई लगभग छह फुट और ᳞ास 18 इंच है। उचाहरा कᳱ तुलना मᱶ इसका पैमाना बड़ा है, ᳴कतु 

शांत भाव, समिमत जटाजूट और िनयंिᮢत मुख-रचना गु᳙कालीन आदशᭅ कᳱ िनरंतरता ᮧदᳶशत करते हᱹ। 

इन दोनᲂ ᮧितमाᲐ को केवल ‘िचिᮢत’ अथवा ‘अिचिᮢत’ ᳲलग कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखना उनके सᲅदयाᭅ᭜मक 

कायᭅᮓम को घटा देगा; वे दशᭅन और उपासना के बीच दृ᭫ य म᭟य᭭थता करती हᱹ। 

7. भूमरा और राजघाट म ᱶ शैलीगत प ᳯरवतᭅन 

भूमरा के िशवमंᳰदर के अविश᳥ गभᭅगृह मᱶ ᭭थािपत एकमुखी ᳲलग को पाँचवᱭ शता᭣दी के उᱫराधᭅ या 
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छठी शता᭣दी के आरंभ से जोड़ा जाता है। इसके मुख का आकार उचाहरा और खोह कᳱ ᮧितमाᲐ से बड़ा 
ह ैतथा मुख-रेखाए ँअिधक कोणीय हᱹ। गले का चौड़ा कंठहार, केश-रेखा के समीप मिणमाला और जटाᲐ 
के ऊपर सजावटी गवाᭃ-चूड़ामिण इसके अिधक अलंकृत ᱨप को रेखांᳰकत करते हᱹ। यह पᳯरवतᭅन 
आ᭟याि᭜मक भाव के पᳯर᭜याग का सूचक नहᱭ, बि᭨क उसी भाव को िव᭭तृत अलंकरण और अिधक ᭭प᳥ 
ᱨपरेखा के साथ ᮧ᭭तुत करने का ᮧयास है।12  

राजघाट का लगभग पाँच इंच ऊँचा टेराकोटा िशव-म᭭तक इस भाषा के ᮧसार को िभ᳖ मा᭟यम मᱶ 
ᳰदखाता है। जटाजूट, अधᭅचंᮤ और ऊ᭟वाᭅधर तृतीय नेᮢ जैसे लᭃण छोटे मृ᭛मय आकार मᱶ भी सुरिᭃत हᱹ। 

प᭜थर कᳱ िवशाल मंᳰदर-ᮧितमा और छोटे टेराकोटा म᭭तक के बीच मा᭟यम, उपयोग और दशᭅक का 

अंतर रहा होगा; ᳰफर भी दोनᲂ मᱶ िशव के शांत और राजसी चेहरे कᳱ पहचान बनी रहती है।  

8. भीटा और गुडीम ᭨लम्  

पूवᲃᲦ कᳱ भांित भीटा से ᮧा᳙ खंिडत पाषाण-आकृित को कुछ िव᳇ानᲂ ने ईसा-पूवᭅ पहली या दसूरी 
शता᭣दी का माना है और उस पर मानव-मुखᲂ के अंकन के ᮧयास और अपूणᭅ िव᭠यास उसे एक अधूरा 
अथवा ᭃितᮕ᭭त मुखᳲलग कᳱ स᭥भावना बताते हᱹ । इस उदाहरण का मह᭜व इसी अिनि᳟तता मᱶ ह,ै 
᭍यᲂᳰक टूटे ᱟए िश᭨प को ᳰकसी पूवᭅिनधाᭅᳯरत िवकास-ᮓम कᳱ कड़ी बना देना उसके भौितक इितहास को 
अनदेखा कर देता है। 

गुडीम᭨लम् कᳱ ᮧितमा और अिधक जᳯटल ᮧ᳤ ᮧ᭭तुत करती है। इसमᱶ ᭭तंभाकार आकृित पर मानव-ᱨप, 
᭭प᳥ जननांग और नीचे एक पुᱧष-आकृित का उ᭨लेख िमलता है। इसे िशव का पुरातन ᱨप मानने वाली 
᳞ा᭎या के सामने कई आइकोनोᮕाᳰफक ᮧ᳤ रखे गए हᱹ: तृतीय नेᮢ, य᭄ोपवीत, पᳯरिचत आयुध और 

सपᭅ-जैसे िच᭮नᲂ का अभाव; सहायक पुᱧष कᳱ ᮧस᳖ मुᮤा; तथा आधार का असामा᭠य िव᭠यास। ᳴कतु इन 
अनुपि᭭थितयᲂ माᮢ से ᮧितमा को िशवेतर िस᳍ करना भी संभव नहᱭ। ᮧाचीन ᮧितमाᲐ मᱶ मानकᳱकरण 
ᮓिमक होता है और ᭭थानीय ᱨपᲂ मᱶ िभ᳖ता ᭭वाभािवक है।  

9. मंᳰदर ᭭थल और दशᭅक का अनुभव 

मुखᳲलग के अथᭅ को समझने के िलए उसे संᮕहालय कᳱ पृथक व᭭तु के बजाय मंᳰदर कᳱ ᭭थािनक ᳞व᭭था 
मᱶ देखना उपयोगी है। गभᭅगृह का अंधकार, दीप-᭔योित, जलािभषेक, पᳯरᮓमा और सीिमत दिृ᳥-कोण 
ᮧितमा के अनुभव को आकार देते हᱹ। ᭭तंभाकार दहे इस संकुिचत पिवᮢ ᭭थान मᱶ ऊ᭟वᭅ धुरी का कायᭅ 
करती है, जबᳰक अᮕभाग पर उ᭜कᳱणᭅ मुख उपासक कᳱ दिृ᳥ को कᱶ ᳰᮤत करता है। इस ᮧकार अमूतᭅ ᱨप 

और पार᭭पᳯरक दशᭅन-देवता को देखना और देवता ᳇ारा देखे जाने का अनुभव - एक ही व᭭तु मᱶ संयुᲦ 
हो जाते हᱹ। 

गु᳙कालीन मुख कᳱ शांत दिृ᳥ को केवल िश᭨पगत सᲯा कहना पयाᭅ᳙ नहᱭ होगा। नेᮢᲂ का संयिमत अंकन 
गभᭅगृह मᱶ ᮧितमा के सामने खड़े दशᭅक के साथ एक िविश᳥ संबंध बनाता है। चेहरा न तो कथा-िचᮢण कᳱ 
तीᮯ गित मᱶ है, न राजकᳱय ᮧितमा कᳱ लौᳰकक सजगता मᱶ; वह अिवचल, भीतर कᳱ ओर उपि᭭थत है। 
यही कारण है ᳰक समािध को इस ᮧितमा-िवधान कᳱ ᳞ा᭎या मᱶ कᱶ ᮤीय ᭭थान िमलता है। ᭟यान कᳱ 
ि᭭थित यहाँ िनजी मनोभाव नहᱭ, सावᭅजिनक ᱨप से िनᳶमत पिवᮢ दृ᭫ य है। 

ᳲलग पर मुख कᳱ आकृित िनᳶमत करने से अनु᳧ािनक ᳞वहार मᱶ भी अथᭅ-पᳯरवतᭅन संभव ᱟआ होगा। 
िनराकार ᭭तंभ पर अिभषेक और पूजा कᳱ ᮧथाएँ जारी रह सकती थᱭ, पर दवेता के ᳞Ღ मुख के कारण 
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पु᭬प, दीप और दिृ᳥ के कᱶ ᮤ अिधक ᭭प᳥ हो जाते थे। यह अनुमान ᮧ᭜यᭃ अनु᳧ान का िवक᭨प नहᱭ है; 

ᳰफर भी ᮧितमा कᳱ संरचना से इतना समझा जा सकता ह ैᳰक मुखᳲलग ने पूजक के िलए ᭭पशᭅ, दिृ᳥ और 
पᳯरᮓमा कᳱ ᳰदशाᲐ को संगᳯठत ᳰकया और उसके मि᭭त᭬क को केि᭠ᮤत ᳰकया । 

10. कालᮓम और शैली  

गु᳙कालीन कला को अ᭍सर ‘शाᳫीय’ संतुलन कᳱ एकᱨप शैली के ᱨप मᱶ वᳶणत ᳰकया जाता ह,ै ᳴कतु 

मुखिल᭑गᲂ कᳱ तुलना इस धारणा को अिधक सू᭯म बनाती है। उचाहरा कᳱ पᳯर᭬कृत लय, खोह का 
िव᭭तृत पैमाना और भूमरा का ᮧखर अलंकरण एक ही ᱨप के भीतर अलग-अलग कला᭜मक 
ᮧाथिमकताᲐ कᳱ ओर संकेत करते हᱹ। इनके ᮓम को केवल ‘सरल से जᳯटल’ िवकास-कथा मᱶ रखना 

उिचत नहᱭ, ᭍यᲂᳰक संरᭃण कᳱ ि᭭थित, प᭜थर का ᮧकार, िश᭨प, मंᳰदर कᳱ संरचना और ᭭थानीय 

संरᭃण-परंपरा भी दृ᭫ य अंतर पैदा कर सकते हᱹ। ᳰफर भी शैलीगत तुलना उपयोगी रहती ह,ै यᳰद उसके 

िन᭬कषᭅ सीिमत रखे जाएँ। जटाजूट कᳱ समिमित, अधᭅचंᮤ और कपाल-नेᮢ कᳱ ि᭭थित, ᮕीवा-अलंकरण का 

ᮧकार, मुख का अनुपात और आधार का िव᭠यास ऐसे लᭃण हᱹ िजनसे ᮧितमाᲐ को समूहᲂ मᱶ रखा जा 

सकता है। भूमरा मᱶ बड़े मुख और कोणीयता का बढ़ना दशᭅक के िलए चेहरे कᳱ पठनीयता को बढ़ाता है; 
वहᱭ उचाहरा और खोह मᱶ अिधक मृद ुउपचार ᭟यानमᲨ भाव को ᮧमुख बनाता है।  

रंगमहल का फलक और राजघाट का टेराकोटा म᭭तक यह भी ᭭मरण कराते हᱹ ᳰक पाषाण ᳲलगᲂ के 
आधार पर ही समूची परंपरा नहᱭ समझी जा सकती। टेराकोटा मᱶ सांचे, सतह और आकार कᳱ अपनी 
सीमाएँ तथा संभावनाए ँ होती हᱹ। बᱟमुखी िशव का कथा-संदभᭅ और छोटे म᭭तक का संिᭃ᳙ ᮧतीक-
िवधान, दोनᲂ, प᭜थर कᳱ ᭭थािपत ᮧितमा से िभ᳖ ᮧकार कᳱ दृ᭫ य संᮧेषण-ᭃमता रखते हᱹ। अतः 

‘मुखᳲलग परंपरा’ को एक िनि᳟त व᭭तु-᮰ेणी के बजाय ᱨपᲂ, मा᭟यमᲂ और धाᳶमक क᭨पनाᲐ के नेटवकᭅ  
के ᱨप मᱶ देखना अिधक फलदायी है। 

11. ᳞ा᭎या कᳱ सीमाएँ  

इस अ᭟ययन कᳱ सबसे बड़ी सीमा ᮲ोत-सा᭯य कᳱ असमानता है। िजन ᮧितमाᲐ का िव᭭तृत उ᭜खनन-
वृᱫांत, अिभलेख, मूल ᭭थापना-संदभᭅ या सुरिᭃत संᮕहालय-अिभलेख उपल᭣ध नहᱭ हᱹ, उनके िलए 
᳞ापक िन᭬कषᭅ अ᭭थायी होते हᱹ। भीटा जैसी खंिडत व᭭तु के मामले मᱶ यही सम᭭या िवशेष ᱨप से तीखी 
है। टूट-फूट, पुनः᭭थापना और बाद कᳱ पहचान मूल ᱨप को बदल सकती हᱹ। इसी कारण दृ᭫ य समानता 

को सीधा धाᳶमक अथᭅ नहᱭ मानना चािहए। भिव᭬य के अ᭟ययन मᱶ उᲬ-गुणवᱫा ᮧितमािचᮢण, िᮢ-

आयामी ᮧलेखन, पाषाण और मृदा का तकनीकᳱ परीᭃण, ᭭थल-मानिचᮢण तथा संᮕहालय-अिभलेखᲂ 

का पुनपाᭅठ आव᭫यक होगा। सं᭭कृत, ᮧाकृत और ᭃेᮢीय भाषाᲐ के अिभलेखᲂ को मंᳰदर-संरचना और 

पूजा-व᭭तुᲐ के साथ पढ़ने से भी मुखिल᭑गᲂ के संरᭃक, िश᭨पी और उपयोगकताᭅ समुदायᲂ के बारे मᱶ 
अिधक जानकारी िमल सकती है। ऐसी अनुसंधान-ᳰदशा धाᳶमक परंपराᲐ कᳱ जᳯटलता के ᮧित अिधक 
᭠यायपूणᭅ होगी। िशवᳲलग और मुखᳲलग कᳱ चचाᭅ मᱶ ‘अथᭅ’ कोई एक बार तय हो जाने वाला गुण नहᱭ, 

बि᭨क पाठ, व᭭तु, ᭭थल और समुदाय के बीच बनने वाली ऐितहािसक ᮧᳰᮓया है। 

12. िन᭬कषᭅ 

गु᳙कालीन मुखᳲलगᲂ का अ᭟ययन यह ᳰदखाता है ᳰक िशवᳲलग  का इितहास अमूतᭅता और मानव आकर  
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कᳱ सामा᭠य तुलना से नहᱭ समझा जा सकता है। उचाहरा और खोह कᳱ शांत, संतुिलत ᮧितमाए;ँ भूमरा 

का अिधक अलंकृत ᱨप; राजघाट का मृ᭛मय म᭭तक; तथा पंचमुखी योजना के दृ᭫ य संकेत-सभी िमलकर 

एक ऐसी ᮧितमा-वै᭄ािनक परंपरा रचते हᱹ िजसमᱶ ᭭तंभ, मुख, ᭔योित, ᭟यान और शिᲦ पर᭭पर संब᳍ 
हᱹ। गु᳙ कलाकार ने िशव कᳱ उपि᭭थित को न तो पूणᭅतः िनराकार छोड़ा और न पूणᭅतः लौᳰकक मानव-
ᮧितमा मᱶ बदला; उसने दोनᲂ ᭭तरᲂ को एक शरीर मᱶ रखा। भीटा और गुडीम᭨लम् जैसे उदाहरण बताते हᱹ 

ᳰक सा᭯य बᱟअथᱮ हो सकते हᱹ। इितहास-लेखन का अिधक फलदायी मागᭅ यही  है ᳰक शाᳫीय भाषा, 

᭭थानीय पूजा, मूᳶतकला, पुरातᱬव और आधुिनक ᳞ा᭎या᭜मक इितहास को साथ रखा जाये। इस प᳍ित 

से िशवᳲलग  को एक ि᭭थर ‘व᭭तु’ के बजाय अनेक कालᲂ और समुदायᲂ मᱶ पुनपᭅᳯरभािषत होते रहने वाले 
ᮧतीक के ᱨप मᱶ देखा जा सकता है। 

 

 संदभᭅ  
1. वमाᭅ पᳯरपूनाᭅनंद, “ᮧतीकशाᳫ” िह᭠दी सिमित ᮕंथमाला, लखनऊ, 1964, पृ᳧  280  

2. िम᮰ जनादᭅन, “भारतीय ᮧतीकिव᳒ा” िबहार रा᳦भाषा पᳯरषद,् पटना, 1990, पृ᳧  117 

3. भंडारकर आर. जी. “Vaishnavism, Saivism and Religious Sects” दृ᳥ ᳞ ᮰ीवा᭭तव, बृजभूषण, “ᮧाचीन 

भारतीय ᮧितमा िव᭄ान एवं मᳶूतकला” िव᳡िव᳒ालय ᮧकाशन, वाराणसी, 2007, पृ᳧  59  

4. बनजᱮ, जीतᱶᮤनाथ, “द डेवलपमᱶट ऑफ़ िह᭠द ूआइकॉनोᮕाफᳱ” कलकᱫा, पृ᳧  455  

5. वही, पृ᳧  461 

6. सहाय िशव᭭वᱨप “भारतीय पुरालेखᲂ का अ᭟ययन” मोतीलाल बनारसीदास, ᳰद᭨ली, 2020, पृ᳧  268, 271, 277. 

7. वमाᭅ पᳯरपूनाᭅनंद, “ᮧतीकशाᳫ” पृ᳧  273 

8. िम᮰ जनादᭅन, “भारतीय ᮧतीकिव᳒ा” िबहार रा᳦भाषा पᳯरषद,् पटना, 1990, पृ᳧  125 

9. वही, पृ᳧  120 

10. वही, पृ᳧  120 

11. अᮕवाल वासुदवेशरण, “गु᳙  आटᭅ” संपादन- प᭝ृवी के. अᮕवाल, प᭝ृवी ᮧकाशन, वाराणसी, 1977, पृ᳧  32 

12. ᮰ीवा᭭तव, बृजभूषण, “ᮧाचीन भारतीय ᮧितमा-िव᭄ानं एव ं मूᳶतकला” िव᳡िव᳒ालय ᮧकाशन, वाराणसी, 2007, 
पृ᳧  366 

 


