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āेÖट आयरिनंग : ल§िगक अमानवीय ÿथा का एक आलोचनाÂमक िवĴेषण 

 सु®ी इंदु िसंह 'इंदु®ी' 1* 

1 Öविव°ीय जनभागीदारी िश±क व इटंरनेशनल योग माÖटर, Öवामी िववकेानंद शासकìय Öनातको°र महािवīालय, नरिसहंपरु (मÿ) िपन - 
487001  

                      सार 

यह शोध पý āेÖट आयरिनंग (Öतन इľी) कì अमानवीय और कम åरपोटª कì गई ÿथा का आलोचनाÂमक िवĴेषण 
ÿÖततु करता ह।ै यह ÿथा, जो मु́ य łप से पिĲम और मÅय अĀìका के कुछ िहÖसŌ, जसेै कैमłन, नाइजीåरया, चाड 
और बेिनन से संबंिधत ह,ै वैिĵक ÿवास के साथ यकेू जसेै िवकिसत दशेŌ म¤ भी फैल गई ह।ै इस øूर ÿिøया म¤ यवुा, 
अÐपवयÖक लड़िकयŌ के Öतन ऊतक (breast tissue) को िवकिसत होने से रोकने के िलए गमª वÖतओु ं (जसेै 
पÂथर या Öपाटुला) से दागा जाता ह।ै चŏकाने वाली बात यह ह ै िक इस कृÂय के पीछे का उĥÔेय लड़िकयŌ को यौन 
उÂपीड़न, बलाÂकार और कम उă म¤ गभाªवÖथा से 'बचाना' होता ह।ै संयĉु राÕů (UN) के अनसुार, यह ÿथा िवĵ Öतर 
पर लगभग 3.8 िमिलयन लड़िकयŌ को ÿभािवत करती ह ैऔर इसे िलंग आधाåरत िहसंा के तहत 'अंडर-åरपोट¥ड øाइम' 
कì ®णेी म¤ रखा गया ह।ै यह िवĴेषण Öथािपत करता ह ैिक यह ÿथा पŁुषŌ के दरुाचार पर िनयýंण लगाने के बजाय, 
िपतसृ°ाÂमक मानिसकता के कारण पीिड़त पर ही अÂयाचार करने का एक वीभÂस पåरणाम ह,ै िजसके गंभीर शारीåरक 
और मनोव²ैािनक दीघªकािलक पåरणाम होते ह§। इस शोध का िनÕकषª ह ै िक इस कुÿथा के दमन के िलए वैिĵक 
जागłकता और िपतसृ°ाÂमक संरचना के खाÂमे पर Åयान क¤ िþत करना आवÔयक ह।ै  
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1. पåरचय 
दिुनया भर के समाजŌ म¤, मिहलाओ ंको अ³सर पŁुषŌ Ĭारा बनाए गए िनयमŌ और संरचनाओ ंका पालन करना पड़ता ह,ै िजसे सामाÆयतः िपतसृ°ा 
(Patriarchy) कहा जाता ह।ै यह ÓयवÖथा न केवल मिहलाओ ंके िलए दोयम दज¥ के Óयवहार को जÆम दतेी ह,ै बिÐक पŁुषŌ Ĭारा िकए गए 
यौन दरुाचार या िहसंा के िलए भी अंततः मिहला को ही ÿितबंधŌ और ÿताड़नाओ ंका िशकार होना पड़ता ह।ै िपतसृ°ा कì इस भदेभावपणूª सोच का 
सबसे øूरतम उदाहरण āेÖट आयरिनंग ह।ै यह एक ऐसी ददªनाक पारंपåरक ÿथा ह ै िजसम¤ िकशोरावÖथा कì नाजकु कÆयाओ ंके िवकिसत हो रह े
व±Öथल को गमª पÂथरŌ, हथौड़Ō, या सåरया से दबाया या दागा जाता ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय उनके उभारŌ के िवकास को रोकना, उÆह¤ सपाट 
िदखाना, और इस तरह पŁुषŌ कì 'गंदी नज़र' व हवस से बचाना माना जाता ह।ै 
यह ÿथा कैमłन से उÂपÆन हòई, जहाँ यह माना जाता ह ैिक, िजन लड़िकयŌ के Öतन िवकिसत होने लगते ह§, व ेयौन गितिविध के िलए तैयार ह§। कम 
उă म¤ रेप और गभाªवÖथा से अपनी बेिटयŌ को बचाने के िलए, माताएँ पŁुषŌ पर ÿितबंध लगाने के बजाय, अपनी मासमू बि¸चयŌ को यौन łप से 
अनाकषªक (sexually unattractive) बनाने कì इस अमानवीय ÿिøया का सहारा लेती ह§। यह अËयास एक गहरे मानवािधकार संकट को 
दशाªता ह ैऔर इसके तÂकाल उÆमलून के िलए एक वैिĵक ÿयास कì आवÔयकता ह।ै 

2. कायªÿणाली और वैिĵक ÿसार 
चूँिक यह एक सैĦांितक और आलोचनाÂमक िवĴेषण ह ैअतः तÃय संÖथागत åरपोटŎ और अकादिमक सािहÂय कì समी±ा पर आधाåरत ह§। 
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2.1. भौगोिलक िवÖतार और ÓयािĮ (Geographical Spread and Coverage) : 
āेÖट आयरिनंग मु́ य łप से पिĲम अĀìकì दशेŌ जसेै कैमłन, नाइजीåरया, चाड, बेिनन, टोगो, िगनी-िबसाऊ और दि±ण अĀìका म¤ पाई जाती 
ह।ै कैमłन म¤ िकए गए एक सव¥±ण (GIZ, 2005) के अनसुार, 10 से 82 वषª कì लगभग 25% मिहलाओ ंने इस ÿिøया से गज़ुरा ह।ै 
ÿवासन के कारण, यह ÿथा अब लंदन, यॉकª शायर, एसे³स और पिĲमी िमडल§ड जसेै यकेू के महानगरीय ±ेýŌ म¤ अĀìकì डायÖपोरा समदुायŌ के 
भीतर भी åरपोटª कì जा रही ह।ै 

2.2. संयĉु राÕů Ĭारा माÆयता (Recognition by the United Nations) : 
संयĉु राÕů (UN) जनसं´या कोष के अनमुानŌ के अनसुार, दिुनया भर म¤ करीब 3.8 िमिलयन (38 लाख) लड़िकयाँ इस यातना को सह चकुì 
ह§। UN ने āेÖट आयरिनंग को िलंग-आधाåरत िहसंा से संबंिधत पाँच अंडर-åरपोट¥ड अपराधŌ म¤ से एक के łप म¤ वगêकृत िकया ह।ै  

3. ÖवाÖÃय जोिखम और दीघªकािलक पåरणाम (Health Risks and Long-Term Outcomes) :- 
असहनीय शारीåरक पीड़ा के अलावा, āेÖट आयरिनंग लड़िकयŌ के शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय को गंभीर łप से बािधत करती है। यह 
ÿिøया अ³सर 10 वषª कì आयु के आसपास शुł होती है, जब माँ Ĭारा ही कई महीनŌ तक यह यातना दी जाती है।  
डॉ³टसª और शोधकताªओ ंके अनुसार, इसके संभािवत ÖवाÖÃय पåरणाम िनÌनिलिखत ह§- 
 गंभीर ददª और ऊतक ±ित (Tissue damage) 
 फोड़े (Abscesses) और िसÖट (Cysts) का िवकास। 
 Öतन संøमण (Breast infections) । 
 ÖतनŌ के आकार म¤ िवषमता या पूणª िवकास न होना (Asymmetry or stunted development) । 
 Öतनपान कराने म¤ किठनाई (Difficulty in breastfeeding) । 
 दीघªकािलक सूजन के कारण संभािवत łप से Öतन क§ सर (Breast Cancer) का खतरा। 
 मनोवै²ािनक आघात (Psychological trauma), शमª, िचंता और आÂम-सÌमान म¤ कमी।  

4. आलोचनाÂमक चचाª (Critical Discussion) :- 
इस ÿथा कì मूल िवडंबना यह है िक यह पीिड़त को दंिडत करती है न िक दोषी को। यह तकª  िक āेÖट आयरिनंग बि¸चयŌ कì िहफाज़त करती 
है, पुŁषŌ कì आपरािधक या िहंसक सोच को पूरी तरह से अनदेखा करता है। यह तकª  िपतृस°ा को मजबूत करता है, जो यह मानता है िक 
मिहला का शरीर पुŁष कì हवस का कारण है, और इसिलए मिहला को ही अपने शरीर को 'िछपाना' या 'िवकृत' करना चािहए। 
यिद ये िनयम और ÿिøयाएँ उन पुŁषŌ पर लागू कì जातé जो यौन िहंसा के अपराधी ह§, तो सामािजक िÖथित अब तक बदल चुकì होती। यह 
एक ÖपĶ ÿमाण है िक नारी का शरीर हर जगह एक वÖतु माý समझा जाता है। मी टू जैसे अिभयानŌ के बावजूद, जब तक समाज म¤ मूलभूत 
िपतृस°ाÂमक मानिसकता कायम रहेगी, तब तक नारी सुरि±त नहé हो सकती।  

5. कानून और कानूनी िÖथित :- 
अिधकांश ÿभािवत देशŌ म¤ āेÖट आयरिनंग को रोकने के िलए कोई िविशĶ, समिपªत कानून (Specific Law) नहé बनाया गया है, िजससे 
इसका दमन मुिÔकल हो जाता है। अĀìका के उन देशŌ म¤, जहाँ यह सबसे अिधक ÿचिलत है, इसे सीधे तौर पर आपरािधक घोिषत करने वाला 
कोई िविशĶ कानून अभी भी नहé है।।जहाँ िविशĶ कानून नहé ह§, वहाँ अिधकाåरयŌ को इसे बाल øूरता (Child Cruelty), हमला 
(Assault), या शारीåरक दÓुयªवहार (Physical Abuse) से संबंिधत मौजूदा कानूनŌ के तहत देखना पड़ता है। यूके म¤ भी āेÖट 
आयरिनंग को ÿितबंिधत करने वाला कोई िविशĶ कानून नहé है। हालांिक, इसे बाल दÓुयªवहार (Child Abuse) का एक गंभीर łप माना 
जाता है, और इसे करने वाले पर बाल øूरता या गंभीर हमले के िलए मुकदमा चलाया जा सकता है। पुिलस इस तरह के मामलŌ को Óयिĉगत 
łप से जाँचती है। 
अंतराªÕůीय Łख: संयुĉ राÕů (UN) ने āेÖट आयरिनंग को िलंग आधाåरत िहंसा (Gender-based Violence) से संबंिधत पाँच 
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सबसे कम åरपोटª िकए गए अपराधŌ (Five Under-Reported Crimes) म¤ से एक के łप म¤ वगêकृत िकया है। मानवािधकार 
संगठन और िनकाय इसके िखलाफ कानूनी ढाँचे बनाने और कड़े दंड िदए जाने कì माँग कर रहे ह§ । सं±ेप म¤, यह एक ऐसा 'अंडर-åरपोट¥ड 
øाइम' है जो अभी भी हो रहा है, और इसके उÆमूलन के िलए ठोस, िविशĶ कानूनी ढाँचे कì कमी एक बड़ी चुनौती बनी हòई है। 

6. िनÕकषª और अनुशंसाएँ (Conclusion and Recommendations) :- 
āेÖट आयरिनंग कì ÿथा एक जघÆय मानवािधकार उÐलंघन और िलंग आधाåरत िहंसा का एक िवकृत łप है। यह उन सभी अपराधŌ म¤ से एक 
है िजनके िलए सामािजक समाधान पुŁषŌ के Óयवहार को बदलने के बजाय मिहला के शरीर को िवकृत करने म¤ खोजा जाता है।इस अÂयाचार 
को समाĮ करने के िलए केवल कानून या अंतराªÕůीय िनंदा पयाªĮ नहé है। इस िवकृित को जड़ से ख़Âम करने के िलए हर तरह से कायª िकये 
जाने कì आवÔयकता है िजसके िलए कुछ सुझाव इस ÿकार ह§- 
 माताओ ंकì भूिमका: माताओ ंको ही िपतृस°ा कì इस िवरासत को तोड़ते हòए अपनी बेिटयŌ कì िहफाज़त के िलए अमानवीय 

परंपराओ  ंको Âयागना होगा। 
  कानूनी कारªवाई: यूके जैसे देशŌ म¤ इसे बाल शोषण माना जाता है और इसे कानूनी अपराध घोिषत करने के िलए अंतराªÕůीय Öतर 

पर ÿयास होने चािहए। 
  पुŁषŌ कì िश±ा: लड़कŌ और पुŁषŌ को यौन िहंसा, सहमित और मिहलाओ  ं के सÌमान के बारे म¤ Óयापक िश±ा देना सबसे 

महÂवपूणª है। 
इसके अितåरĉ केवल िपतृस°ाÂमक मानिसकता का खाÂमा ही िवĵ म¤ नाåरयŌ को सुरि±त Öथान ÿदान कर सकता है।  
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