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ᮩे᭭ट आयरᳲनग : लᱹिगक अमानवीय ᮧथा का एक आलोचना᭜मक िव᳣ेषण 

 सु᮰ी इंद ुᳲसह 'इंदु᮰ी' 1* 

1 ᭭विवᱫीय जनभागीदारी िशᭃक व इंटरनेशनल योग मा᭭टर, ᭭वामी िववेकानंद शासकᳱय ᳩातकोᱫर 

महािव᳒ालय, नरᳲसहपुर (म.ᮧ.) िपन - 487001  

साराश ं 

यह शोध पᮢ ᮩे᭭ट आयरᳲनग (᭭तन इᳫी) कᳱ अमानवीय और कम ᳯरपोटᭅ कᳱ गई ᮧथा 

का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करता ह।ै यह ᮧथा, जो म᭎ुय ᱨप से पि᳟म और 

म᭟य अᮨᳱका के कुछ िह᭭सᲂ, जैस ेकैमᱨन, नाइजीᳯरया, चाड और बेिनन स ेसंबंिधत ह,ै 

वैि᳡क ᮧवास के साथ यूके जैस े िवकिसत दशेᲂ मᱶ भी फैल गई ह।ै इस ᮓूर ᮧᳰᮓया मᱶ 

युवा, अ᭨पवय᭭क लड़ᳰकयᲂ के ᭭तन ऊतक (breast tissue) को िवकिसत होन े स े

रोकन ेके िलए गमᭅ व᭭तुᲐ (जैसे प᭜थर या ᭭पाटुला) से दागा जाता ह।ै चᲅकान ेवाली 

बात यह ह ैᳰक इस कृ᭜य के पीछे का उ᳎े᭫ य लड़ᳰकयᲂ को यौन उ᭜पीड़न, बला᭜कार और 

कम उ᮫ मᱶ गभाᭅव᭭था स े'बचाना' होता ह।ै संयुᲦ रा᳦ के अनुसार, यह ᮧथा िव᳡ ᭭तर 

पर लगभग 3.8 िमिलयन लड़ᳰकयᲂ को ᮧभािवत करती ह ै और इसे ᳲलग आधाᳯरत 

ᳲहसा के तहत 'अंडर-ᳯरपोटᱷड ᮓाइम' कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह।ै यह िव᳣ेषण ᭭थािपत 

करता ह ै ᳰक यह ᮧथा पᱧुषᲂ के दरुाचार पर िनयंᮢ ण लगाने के बजाय, िपतृसᱫा᭜मक 

मानिसकता के कारण पीिड़त पर ही अ᭜याचार करन े का एक वीभ᭜स पᳯरणाम ह,ै 

िजसके गंभीर शारीᳯरक और मनोवै᭄ािनक दीघᭅकािलक पᳯरणाम होत ेह।ᱹ इस शोध का 
िन᭬कषᭅ ह ै ᳰक इस कुᮧथा के दमन के िलए वैि᳡क जागᱨकता और िपतृसᱫा᭜मक 
संरचना के खा᭜म ेपर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करना आव᭫यक ह।ै  

श᭣ द कंुजी: ᮩे᭭ट आयरᳲनग, लड़ᳰकयाँ, िपतृसᱫा᭜मक 

 

1. पᳯरचय 

दिुनया भर के समाजᲂ मᱶ, मिहलाᲐ को अ᭍सर पᱧुषᲂ ᳇ारा बनाए गए िनयमᲂ और संरचनाᲐ का पालन 

करना पड़ता ह,ै िजस ेसामा᭠यतः िपतृसᱫा कहा जाता ह।ै यह ᳞व᭭था न केवल मिहलाᲐ के िलए दोयम 

दजᱷ के ᳞वहार को ज᭠म दतेी ह,ै बि᭨क पᱧुषᲂ ᳇ारा ᳰकए गए यौन दरुाचार या ᳲहसा के िलए भी अंततः 

मिहला को ही ᮧितबंधᲂ और ᮧताड़नाᲐ का िशकार होना पड़ता ह।ै िपतृसᱫा कᳱ इस भेदभावपणूᭅ सोच का 
सबस ेᮓूरतम उदाहरण ᮩे᭭ट आयरᳲनग ह।ै यह एक ऐसी ददᭅनाक पारंपᳯरक ᮧथा ह ै िजसमᱶ ᳰकशोराव᭭था 

कᳱ नाजुक क᭠याᲐ के िवकिसत हो रह ेवᭃ᭭थल को गमᭅ प᭜थरᲂ, हथौड़ᲂ, या सᳯरया से दबाया या दागा 
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जाता ह।ै इसका म᭎ुय उ᳎े᭫ य उनके उभारᲂ के िवकास को रोकना, उ᭠हᱶ सपाट ᳰदखाना, और इस तरह पᱧुषᲂ 

कᳱ 'गदंी नज़र' व हवस से बचाना माना जाता ह।ै 

यह ᮧथा कैमᱨन स ेउ᭜प᳖ ᱟई, जहा ँयह माना जाता ह ैᳰक, िजन लड़ᳰकयᲂ के ᭭तन िवकिसत होन ेलगते ह,ᱹ 

व ेयौन गितिविध के िलए तैयार ह।ᱹ कम उ᮫ मᱶ रेप और गभाᭅव᭭था से अपनी बᳯेटयᲂ को बचान ेके िलए, 

माताए ँपᱧुषᲂ पर ᮧितबंध लगाने के बजाय, अपनी मासूम बिᲬयᲂ को यौन ᱨप से अनाकषᭅक बनान ेकᳱ इस 

अमानवीय ᮧᳰᮓया का सहारा लेती ह।ᱹ यह अ᭤यास एक गहरे मानवािधकार संकट को दशाᭅता ह ैऔर इसके 
त᭜काल उ᭠मूलन के िलए एक वैि᳡क ᮧयास कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

2. कायᭅᮧणाली और वैि᳡क ᮧसार 

चूँᳰक यह एक सै᳍ांितक और आलोचना᭜मक िव᳣ेषण ह ै अतः त᭝य सं᭭थागत ᳯरपोटᲄ और अकादिमक 
सािह᭜य कᳱ समीᭃा पर आधाᳯरत ह।ᱹ 

2.1. भौगोिलक िव᭭तार और ᳞ाि᳙ 

ᮩे᭭ट आयरᳲनग म᭎ुय ᱨप से पि᳟म अᮨᳱकᳱ दशेᲂ जैस े कैमᱨन, नाइजीᳯरया, चाड, बेिनन, टोगो, िगनी-

िबसाऊ और दिᭃण अᮨᳱका मᱶ पाई जाती ह।ै कैमᱨन मᱶ ᳰकए गए एक सवᱷᭃण (GIZ, 2005) के अनुसार, 

10 से 82 वषᭅ कᳱ लगभग 25% मिहलाᲐ ने इस ᮧᳰᮓया स ेगुज़रा ह।ै ᮧवासन के कारण, यह ᮧथा अब 

लंदन, यॉकᭅ शायर, एसे᭍स और पि᳟मी िमडलᱹड जैसे यूके के महानगरीय ᭃेᮢᲂ मᱶ अᮨᳱकᳱ डाय᭭पोरा 

समुदायᲂ के भीतर भी ᳯरपोटᭅ कᳱ जा रही ह।ै 

2.2. सयंᲦु रा᳦ ᳇ारा मा᭠यता 

संयुᲦ रा᳦ (UN) जनस᭎ंया कोष के अनुमानᲂ के अनुसार, दिुनया भर मᱶ करीब 3.8 िमिलयन (38 लाख) 

लड़ᳰकयाँ इस यातना को सह चुकᳱ ह।ᱹ UN ने ᮩे᭭ट आयरᳲनग को ᳲलग-आधाᳯरत ᳲहसा से संबंिधत पाँच 

अंडर-ᳯरपोटᱷड अपराधᲂ मᱶ से एक के ᱨप मᱶ वगᱮकृत ᳰकया ह।ै  

3. ᭭वा᭭᭝य जोिखम और दीघᭅकािलक पᳯरणाम 

असहनीय शारीᳯरक पीड़ा के अलावा, ᮩे᭭ट आयरᳲनग लड़ᳰकयᲂ के शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य को 

गंभीर ᱨप से बािधत करती है। यह ᮧᳰᮓया अ᭍सर 10 वषᭅ कᳱ आयु के आसपास शुᱨ होती है, जब माँ 

᳇ारा ही कई महीनᲂ तक यह यातना दी जाती है।  

डॉ᭍टसᭅ और शोधकताᭅᲐ के अनुसार, इसके संभािवत ᭭वा᭭᭝य पᳯरणाम िन᳜िलिखत हᱹ- 

 गंभीर ददᭅ और ऊतक ᭃित 
 फोड़े और िस᭭ट का िवकास 
 ᭭तन संᮓमण  
 ᭭तनᲂ के आकार मᱶ िवषमता या पूणᭅ िवकास न होना  
 ᭭तनपान कराने मᱶ कᳯठनाई  
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 दीघᭅकािलक सूजन के कारण संभािवत ᱨप से ᭭तन कᱹसर का खतरा 

 मनोवै᭄ािनक आघात शमᭅ, ᳲचता और आ᭜म-स᭥मान मᱶ कमी 

4. आलोचना᭜मक चचाᭅ  

इस ᮧथा कᳱ मूल िवडंबना यह ह ैᳰक यह पीिड़त को दंिडत करती ह ैन ᳰक दोषी को। यह तकᭅ  ᳰक ᮩे᭭ट 

आयरᳲनग बिᲬयᲂ कᳱ िहफाज़त करती है, पुᱧषᲂ कᳱ आपरािधक या ᳲहसक सोच को पूरी तरह से 

अनदेखा करता है। यह तकᭅ  िपतृसᱫा को मजबूत करता ह,ै जो यह मानता है ᳰक मिहला का शरीर पुᱧष 

कᳱ हवस का कारण ह,ै और इसिलए मिहला को ही अपने शरीर को 'िछपाना' या 'िवकृत' करना चािहए। 

यᳰद ये िनयम और ᮧᳰᮓयाए ँउन पुᱧषᲂ पर लागू कᳱ जातᱭ जो यौन ᳲहसा के अपराधी हᱹ, तो सामािजक 

ि᭭थित अब तक बदल चुकᳱ होती। यह एक ᭭प᳥ ᮧमाण ह ैᳰक नारी का शरीर हर जगह एक व᭭तु माᮢ 

समझा जाता है। मी टू जैसे अिभयानᲂ के बावजूद, जब तक समाज मᱶ मूलभूत िपतृसᱫा᭜मक मानिसकता 

कायम रहेगी, तब तक नारी सुरिᭃत नहᱭ हो सकती।  

5. कानून और कानूनी ि᭭थित 

अिधकांश ᮧभािवत देशᲂ मᱶ ᮩे᭭ट आयरᳲनग को रोकने के िलए कोई िविश᳥, समᳶपत कानून नहᱭ बनाया 

गया ह,ै िजससे इसका दमन मुि᭫कल हो जाता है। अᮨᳱका के उन देशᲂ मᱶ, जहाँ यह सबसे अिधक 

ᮧचिलत ह,ै इसे सीधे तौर पर आपरािधक घोिषत करने वाला कोई िविश᳥ कानून अभी भी नहᱭ है। जहाँ 

िविश᳥ कानून नहᱭ हᱹ, वहाँ अिधकाᳯरयᲂ को इसे बाल ᮓूरता, हमला या शारीᳯरक दु᳞ ᭅवहार से संबंिधत 

मौजूदा कानूनᲂ के तहत देखना पड़ता है। यूके मᱶ भी ᮩे᭭ट आयरᳲनग को ᮧितबंिधत करने वाला कोई 

िविश᳥ कानून नहᱭ है। हालांᳰक, इसे बाल दु᳞ ᭅवहार का एक गंभीर ᱨप माना जाता ह,ै और इसे करने 

वाले पर बाल ᮓूरता या गंभीर हमले के िलए मुकदमा चलाया जा सकता है। पुिलस इस तरह के मामलᲂ 
को ᳞िᲦगत ᱨप से जाँचती है। 

अंतराᭅ᳦ीय ᱧख: संयुᲦ रा᳦ ने ᮩे᭭ट आयरᳲनग को ᳲलग आधाᳯरत ᳲहसा से संबंिधत पाँच सबसे कम 

ᳯरपोटᭅ ᳰकए गए अपराधᲂ मᱶ से एक के ᱨप मᱶ वगᱮकृत ᳰकया है। मानवािधकार संगठन और िनकाय इसके 

िखलाफ कानूनी ढाँचे बनाने और कड़ ेदंड ᳰदए जाने कᳱ माँग कर रहे हᱹ । संᭃेप मᱶ, यह एक ऐसा 'अंडर-

ᳯरपोटᱷड ᮓाइम' ह ैजो अभी भी हो रहा ह,ै और इसके उ᭠मूलन के िलए ठोस, िविश᳥ कानूनी ढाँचे कᳱ 

कमी एक बड़ी चुनौती बनी ᱟई है। 

6. िन᭬कषᭅ और अनुशंसाएँ  

ᮩे᭭ट आयरᳲनग कᳱ ᮧथा एक जघ᭠य मानवािधकार उ᭨लंघन और ᳲलग आधाᳯरत ᳲहसा का एक िवकृत 
ᱨप है। यह उन सभी अपराधᲂ मᱶ से एक है िजनके िलए सामािजक समाधान पुᱧषᲂ के ᳞वहार को 
बदलने के बजाय मिहला के शरीर को िवकृत करने मᱶ खोजा जाता है।इस अ᭜याचार को समा᳙ करने के 
िलए केवल कानून या अंतराᭅ᳦ीय ᳲनदा पयाᭅ᳙ नहᱭ है। इस िवकृित को जड़ से ख़᭜म करने के िलए हर 

तरह से कायᭅ ᳰकये जाने कᳱ आव᭫यकता है िजसके िलए कुछ सुझाव इस ᮧकार हᱹ- 
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 माताᲐ कᳱ भूिमका - माताᲐ को ही िपतृसᱫा कᳱ इस िवरासत को तोड़ते ᱟए अपनी बेᳯटयᲂ कᳱ 
िहफाज़त के िलए अमानवीय परंपराᲐ को ᭜यागना होगा। 

 कानूनी कारᭅवाई - यूके जैसे देशᲂ मᱶ इसे बाल शोषण माना जाता ह ैऔर इसे कानूनी अपराध 
घोिषत करने के िलए अंतराᭅ᳦ीय ᭭तर पर ᮧयास होने चािहए। 

 पुᱧषᲂ कᳱ िशᭃा - लड़कᲂ और पुᱧषᲂ को यौन ᳲहसा, सहमित और मिहलाᲐ के स᭥मान के बारे 
मᱶ ᳞ापक िशᭃा देना सबसे मह᭜वपूणᭅ है। 

इसके अितᳯरᲦ केवल िपतृसᱫा᭜मक मानिसकता का खा᭜मा ही िव᳡ मᱶ नाᳯरयᲂ को सुरिᭃत ᭭थान ᮧदान 
कर सकता है।  
लेखक का योगदान 

सु᮰ी इंद ुᳲसह – शोधपᮢ का शीषᭅक, शोध संरचना, आलेख लेखन 

िवᱫपोषण के ᮲ोत 
इस शोध के िलए ᳰकसी भी सं᭭था या संगठन से ᳰकसी ᮧकार का िवᱫपोषण ᮧा᳙ नहᱭ ᱟआ। 

आभार 
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कृत᭄ता ᳞Ღ करती हᱹ। 

िहतᲂ के टकराव का वᲦ᳞ 
लेखक यह घोिषत करते ह ᱹᳰक इस शोध-पᮢ के ᮧकाशन के संबंध मᱶ उनका ᳰकसी भी ᮧकार का िहतᲂ का टकराव नहᱭ है। 
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